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	Happy Body (สุขภาพดี) คือ ไม่ใช่แค่การไม่เป็นโรค แต่หมายถึงการดูแลพื้นฐานของร่างกายให้พร้อมทำงาน เช่น การกินอาหารที่มีประโยชน์ การนอนหลับที่เพียงพอ และการออกกำลังกายสม่ำเสมอ เพราะถ้าร่างกายพัง ประสิทธิภาพในการคิดและทำงานจะลดลงทันที
	Happy Heart (มีน้ำใจ)  คือ "การเป็นผู้ให้" ในที่ทำงาน ไม่ว่าจะเป็นการช่วยสอนงานเพื่อนใหม่ การให้คำปรึกษา หรือแม้แต่การกล่าวคำชมเชยผู้อื่น สิ่งเหล่านี้ช่วยสร้างมิตรภาพและความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง
	Happy Society (สังคมดี) คือ เน้นเรื่อง "ความสัมพันธ์" ภายในองค์กรและชุมชนรอบข้าง การมีบรรยากาศที่พนักงานรักใคร่กัน ไม่มีการแบ่งพรรคแบ่งพวก จะทำให้เกิดความสามัคคีและสภาพแวดล้อมที่น่ามาทำงานทุกวัน
	Happy Relax (ผ่อนคลาย) คือ ความฉลาดในการบริหารอารมณ์ รู้ว่าเมื่อไหร่ควรเร่ง และเมื่อไหร่ควรพัก การรู้จักหาเวลาว่างทำกิจกรรมที่ชอบ จะช่วยป้องกันอาการภาวะหมดไฟ (Burnout) และทำให้สมองปลอดโปร่งขึ้น
	Happy Brain (ใฝ่เรียนรู้) คือ การเป็นคนที่ไม่หยุดนิ่งในโลกที่เปลี่ยนแปลงเร็ว (Lifelong Learning) การหาความรู้ใหม่ๆ ไม่เพียงแต่ช่วยให้ทำงานเก่งขึ้น แต่ยังช่วยให้เรามีความมั่นใจในตัวเองมากขึ้นและก้าวหน้าในอาชีพ
	Happy Money (การเงินมั่นคง) คือ ความเป็นอิสระจากความกังวล การมีเงินเก็บสำรองและรู้จักวางแผนการใช้จ่าย จะช่วยลดความเครียดสะสม ซึ่งเป็นสาเหตุหลักที่ส่งผลเสียต่อทั้งสุขภาพและการทำงาน
	Happy Soul (มีคุณธรรม) คือ การมี "เข็มทิศทางจริยธรรม" ในใจ เช่น ความซื่อสัตย์ในการทำงาน ความเมตตาต่อผู้อื่น และการรู้จักปล่อยวาง สิ่งนี้จะช่วยให้เราทำงานได้อย่างสบายใจ มีความสงบภายใน และเป็นที่เคารพนับถือ
	Happy Family (ครอบครัวอบอุ่น) คือ ครอบครัวคือ "กองหลัง" ที่สำคัญที่สุด หากบ้านมีความสุข เราจะมีแรงใจออกมาสู้งานข้างนอกได้อย่างเต็มที่ การส่งเสริมข้อนี้คือการสนับสนุนให้พนักงานมีเวลาคุณภาพให้กับพ่อแม่ คู่สมรส หรือลูกๆ อย่างเหมาะสม

