การสร้างเสริมสุขภาพเพื่อลดภาวะคลอดก่อนกำหนด (ก่อน 37 สัปดาห์) ทำได้โดยการฝากครรภ์ทันทีที่รู้ว่าท้อง (ก่อน 12 สัปดาห์), รับประทานอาหารครบ 5 หมู่, งดบุหรี่/แอลกอฮอล์/คาเฟอีน, ลดความเครียด, พักผ่อนให้เพียงพอ, ดื่มน้ำมาก ๆ และดูแลสุขอนามัยช่องปากเพื่อลดการติดเชื้อ ซึ่งช่วยลดความเสี่ยงทารกพิการและเสียชีวิต 
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แนวทางสร้างเสริมสุขภาพลดภาวะคลอดก่อนกำหนด:
· ฝากครรภ์ทันทีที่รู้ว่าท้อง: การตรวจครรภ์อย่างเร็วและสม่ำเสมอช่วยให้แพทย์ติดตามความเสี่ยงและดูแลได้อย่างทันท่วงที
· การดูแลอาหารและสารอาหาร: รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ เน้นโปรตีนและผักผลไม้ เสริมกรดโฟลิกตามคำแนะนำแพทย์เพื่อพัฒนาการทารก
· งดพฤติกรรมเสี่ยง: งดสูบบุหรี่ เลิกดื่มแอลกอฮอล์ และหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มคาเฟอีน
· การดูแลร่างกาย:
· ดื่มน้ำ: ดื่มน้ำสะอาดให้เพียงพอ อย่างน้อยวันละ 8-10 แก้ว
· สุขอนามัยช่องปาก: ตรวจสุขภาพปากและฟันเพื่อลดการติดเชื้อที่อาจกระตุ้นให้คลอดก่อนกำหนด
· พักผ่อน: เลี่ยงการทำงานหนักเกินไปและพักผ่อนให้เพียงพอ
· ดูแลสุขภาพจิต: จัดการความเครียด ฝึกคิดบวก เพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบต่อทารกในครรภ์
· ควบคุมโรคประจำตัว: หากมีโรคเบาหวานหรือความดันโลหิตสูง ต้องปฏิบัติตามคำแนะนำแพทย์อย่างเคร่งครัด 
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การป้องกันด้วยการดูแลสุขภาพเชิงรุกและเข้าร่วม โครงการสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุกเพื่อลดภาวะคลอดก่อนกำหนด ในชุมชนจะช่วยให้แม่และทารกปลอดภัยสูงสุด 
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